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Hvad kommer vi ind pa?

Hvad er benzodiazepiner i gruppen af psykofarmaka?
Forbrug (DDD, polyfarmaci, regulering)

Hvem er spillere pa banen?

Patientcase fra "Afhaengighed pa recept”

Indsatser i almen praksis mod overforbrug
Betteroff — et koncept til nedtrapning



Udtrapning af

benzodiazepiner
Hovedgrupper (ATC)

A Fordgjelsesorganer og stofskifte

B Blod og bloddannende organer

C Hjerte og kredslgb

D Dermatologiske midler

G Urogenitalsystem og kenshormoner

H Hormoner til systemisk brug

J Infektionssygdomme,
systemiske midler

L Antineoplastiske og
iImmunmodulerende midler

M Muskler, led og knogler

N Centralnervesystemet

P Parasitologi

R Respirationsorganer

S Jjne og grer

V Varia

TEAMTO F1.dk

udvibling forbyer

CENTRALNERVESYSTEMET
NO1 Bedgvelsesmidler
NO2 Smertemidler, migraene
NO3 Epilepsimidler (herunder benzodiazepiner (BZ))
NO4  Parkinsonmidler
NO5 Psykofarmaka
NOSA Antipsykotisk medicin (neuroleptika)
NO5B Beroligende medicin (benzodiazepiner, BZ)
NO5C Sovemidler (benzodiazepiner, BZ)
NO5CF Benzodiazepin-lignende
NO5CFO1 Zopiclon
NO5CF02 Zolpidem
NO6 Antidepressiv medicin (AD), psyko-stimulerende
medicin (ADHD), demensmidler
NO7 Andre midler, f.eks. antabus
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Neurotransmittorer og
kliniske symptomer

Benzodiazepiner

Noradrenalin Sarotonin Virker p4 GABA-receptorerne
(heemmer aktivitet)

Angst
Irritabilitet

Arousal Impulsivite
Stemningsleje IS\;Izsvnk it
Cognition Appetit USKEItonus
Motivation Libido b Hukommelse
Energi Agression Angst

Smerte

Euphori
Lystfalelse

Benzoradgivningen



Udtrapning af TEAMIOFT.dk
benzodiazepiner

Sgvnbesveer Halveringstid timer Ekvieffektiv dggndosis (mg)

Lormetazepam*
Nitrazepam

Triazolam

Zolpidem*




Udtrapning af TEAMIOFT.dk
benzodiazepiner

Halveringstid timer ERUEy Sy
& dogndosis (mg)
12 0,5

Angst og uro




Udtrapning af TEAMIOFT.dk
benzodiazepiner

Bivirkninger, som er forbundet med melatonin, er
dgsighed, treethed, svimmelhed, forvirring, kvalme,
hovedpine, lav kropstemperatur, haemning af aeglgsning,
mavesmerter, aendret sgvnmgnster, humgraendringer, klge
og irritabilitet.



Udtrapning af TEAMIOFT.dk
benzodiazepiner

Thyborgn-modellen i Ringkgbing Amt
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Angstdaempende midler (NOSB), alle regioner
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Sovemidler og beroligende midler (NO5C), alle regioner

DDD pr. 1000 indbyggere pr. kvartal (DDD = Definerede DagnDoser)
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nient for patients.
ctors and pharma- or evaluated in clinical trials. Too few
lents aware of the studles have investigated this subject.
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personlig udvikling for fjerne og fjerte
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Nedtrapning af BZ pa bosteder, plejehjem o.l.

e Det begynder med en tanke e Lav en plan for processen

* Snak med nogen om det (samarbejde)

* Undersgg, hvad der kan ske * Lav en nedtrapningsplan

» Tiek din motivation e Dokumenter undervejs

» Kontakt laegen/psykiateren og e Dagbog/skema til abstinenser
evt. embedslaegen * Begynd langsomt
* Fa opbakning e Accepter udfordringerne

* Forbered dig * Belgnning undervejs



Ordination af benzodiazepiner 1. halvar 2012, antal DDD

MK Alder | Rivotril Stesolid/| Apodorm/| Imovane/ Total

O=xazepam| Flunipam Stilnoct

o.l. o.l. o.l.

NOSAE NO5SBA NOSCD NOSCF
Ml J000 J000
M1 2160 2220 4380
58 3372 3372
b =200 3200
Ml 3100 3100
M1 2730 320 3050
Ml 2780 2730
M1 200 2600
58 1540 F40 2550
M1 2150 2150
Ml 230 B00 1300 2135
M1 273 = 1092 2093
58 1300 Ja0 2050
M1 1500 270 2070
Ml B75 1350 2025
b 456 1560 2016
Ml 2000 2000
M1 1100 (=p=]l] 1950
Ml 1600 330 1930
M1 1150 B0 1910
Ml 200 1000 1900
M1 1053 F45 1501
Ml 300 A5 1440 17580
M1 500 1200 1700
Ml 1B50 1B50
M1 30 1200 1560
Ml B37 210 1547
M1 325 1200 1525




TEAM .dFk

Nedtrapning af BZ pa bosteder, plejehjem o.l.

e Det begynder med en tanke e Lav en plan for processen

* Snak med nogen om det (samarbejde)

* Undersgg, hvad der kan ske * Lav en nedtrapningsplan

» Tiek din motivation e Dokumenter undervejs

« Kontakt lzegen og evt. e Dagbog/skema til abstinenser
embedslaegen * Begynd langsomt
* Fa opbakning e Accepter udfordringerne

* Forbered dig * Belgnning undervejs
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Reduktion af vanedannende medicin i praksis!

Speciallzege i almen medicin Viggo Rask Kragh Jg@rgensen,
farmaceut Birgit Signora Toft,

speciallaege i almen medicin Max van Soest Fogh
Medicinenheden Ringkjgbing Amt, Ringkgbing

Ugeskr Leeger 168/17 — 24. april 2006
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Legatmodtager: »Ud med den vanedannende medicin«

Praktiserende laege Viggo Kragh J@rgensen i Thyborgn modtager i dag Carlsbergs Mindelegat. Han
arbejder ihaerdigt pa at fa sine kollegaer til at udskrive faerre benzodiazepiner.

En effektiv plan

Sammen med farmaceut Birgit Toft, sygesikringschef Lars Oppenhagen og embedsleege Bgrge
Sommer udklzekkede Viggo Kragh Jgrgensen en enkel, men — skulle det hurtigt vise sig — effektiv
plan: Fglg reglerne — og lad os se, hvad der sa sker.

»Vi startede med patienterne i min egen praksis. Stop for receptfornyelse over telefonen, personligt
fremmegde til manedlig vurdering af behovet, recept pa hgjest en maneds forbrug af gangen, og evt.
tilbud om nedtrapning. Det reducerede i sig selv forbruget med ca. 90 pct.

Dagens Medicin sept. 2009



Nervesystemet (N), alle regioner

DDD pr. 1000 indbyggere pr. kvartal (DDD = Definerede DagnDoser)
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Rundt om benzodiazepiner TEAMITOFT.dk

personlig udvikling for lyerne og lyerte

Region: Hele landet

2010 2011

Personhenfagrbart salg Antal personer

NO5B (Angstdeempende midler) 271.842 257.432 240.869 217.758  201.620 191.099 180.025 167.224 158.828 150.729

NO5C (Sovemidler og beroligende
midler) 304.849 298.206 290.808 270.057 256.799 257.272 249.412 246.313 247.118 245.201

NOG6A (Antidepressive midler) 395.009 411.418  422.273  441.835 467.581 466.231 458.440 440.970 421.782 420.890

NOG6AA (Non-selektive monoamin gen-
optagelses haeemmere (TCA)) 51.105 52.762 53.513 54.365 57.661 58.479 59.351 57.825 56.267 55.857

NOGAB (Selektive serotonin gen-
optagelses heemmere (SSRI)) 273.554 285.564 291.949 304.091 316.693 305.271 293.168 275.846 257.071 254.203

NOG6AX (Andre antidepressiva) 128.233 134.562 139.732 150.740 165.254 173.337 174.299 169.416 165.152 166.577
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This Is Hhe god stuff:

TEAM

| gennemsnit far en plejehjemsbeboer hver dag
mere end to typer medicin, der kunne skaeres
fra, justeres i dosis eller skiftes ud, viser
opggrelse. Samtlige aeldre i undersggelsen var
eksempelvis i antidepressiv behandling

(260 borgere pa plejehjem i Kalundborg og pa Lolland)

31. Marts 2016 — Kristeligt Dagblad

.dk



Rundt om benzodiazepiner TEAMIOFT.dk

sonlig udvikling for lyerne og fyer:

Patienthistorier
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This is the god stuff.




TEAMIOFT.dz
personlig udvikling for fjerne og fjerte

Rundt om benzodiazepiner
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